SPINAT-SALAT MIT MONTMORENCY KIRSCHEN

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN ALS VORSPEISE:

e 5 Becher Spinatblatter

e | Becher Ananas in mundgerechten Stiicken

e 1/2 Becher getrocknete Montmorency Sauerkirschen
e 1/2 Becher rote Zwiebel in feinen Ringen

e Optional: zerkriimelter Feta nach Geschmack

DRESSING:

o 1/4 Becher Olivendl

e 1/4 Becher Rotweinessig

o 2 Teeloffel Honig

e Salz und Pfeffer nach Geschmack

ZUBEREITUNG:

Die Zutaten fir das Dressing in einer Schissel
vermischen. Den Spinat putzen und die Stangel
entfernen. Die Ananasstlicke, die getrockneten
Montmorency Kirschen und die Zwiebelringe mit dem
Spinat in einer Schiissel vermischen, eine kleine Menge
der Zutaten fur die Dekoration zurlickbehalten.

Das Dressing mit den Zutaten gut vermengen, bis alles
mit dem Dressing {iberzogen ist. Den fertigen Salat auf
Teller verteilen und mit den (ibrigen Zutaten anrichten.
Nach Wunsch mit zerkriimeltem Feta bestreuen und
servieren.
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